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            Левина Алина, психолог

            	что знаю
	обо мне
	сколько стоит
	формат работы
	контакты


          
        
          
            Левина Алина, клинический психолог

            
              
            
          

          
          	что знаю
	обо мне
	сколько стоит
	формат работы
	контакты

	
                
                  
                
              
	
                
                  
                
              
	
                
                  
                
              
	
                
                  
                
              


          
        
        
        
            
              
                Записаться на консультацию
              
            
        

        
        
          
            
              Если вы читаете это:

              
                
                  Плохая новость

                  Вам сейчас трудно

                

                
                  Хорошая новость

                  Можно по-другому

                

              

              
                
                    
                      
                        Записаться на консультацию
                      
                    
                


				
					Если ваше желание просто ныть
 и ничего не менять - это не ко мне.

					Со мной только путь к желаемому результату.

				

            

            

          

          
            

          

        
        
        
          
            что знаю
          

          
            
              
                
                  Про бизнес

                  
                

                
                  
                    	развитие личной эффективности руководителя;
	запрос, куда двигаться дальше, когда все, чего хотел, достигнуто;
	выгорание;
	выход из операционного управления и делегирование, включая работу со страхом потери контроля над бизнесом;
	поиск миссии и формирование жизненной стратегии;


                    
                      
                       Записаться
                        
                          
                        

                      
                    

                  

                

              

              
                
                  Про жизнь

                  
                

                
                  
                    	индивидуальное консультирование;
	выбор жизненного пути;
	сопровождение изменений и личностных кризисов;
	возрастные кризисы;
	приступы тревоги и страха;
	выявление наследственных предрасположенностей и их влияние на личную эффективность и карьеру;
	психологическая помощь при разрешении конфликтов;
	детско-родительские и супружеские взаимоотношения;
	конфликты и взаимоотношения на работе.


                    
                      
                       Записаться
                        
                          
                        

                      
                    

                  

                

              

              
                
                  Про квалификацию

                  
                

                
                  
                    	поиск призвания;
	определение миссии;
	выбор карьерного пути;
	поиск деятельности, которая будет приносить удовольствие и деньги;
	удовольствие, вместо каторги;
	от 12 лет


                    
                      
                       Записаться
                        
                          
                        

                      
                    

                  

                

              

            

            
            
        
            
          

        
        
        
          
            в работе НЕ использую
          

          
            	Танцы, лепку, метафорические карты, рисунки, домашние задания. 
	Только разговор, только хардкор.


          

        
        
        
          
            Сейчас — как раз то самое время, когда настоящее прямо на наших глазах превращается в будущее.

          

        
        
        
          
            
              
                
                  обо мне
                

                
                  Я — Левина Алина Владимировна, клинический психолог, executive-коуч, перинатальный психолог, психоаналитический бизнес-консультант

                  Создатель центра Mamaland

                

              

              
                Основой моей практики является психоаналитическая теория, предполагающая, что все, что мы делаем во взрослом возрасте это лишь способ, которым мы научились реагировать на окружающую действительность.
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                  НИУ ВШЭ - Национальный исследовательский университет Высшая школа экономики, магистр психологии

                  МИП - Перинатальный психолог

                  РУДН - Психиатрия и пограничные психические расстройства для психологов

                  РГСУ - клинический психолог

                

                
                  высшее образование
                

              

        
              
                
                  Психоанализ и психоаналитическое бизнес-консультирование

                  Психоаналитическая терапия

                  Клиническая психология

                  Коучинг

                  Психодрама

                  Психодинамический коучинг

                

                
                  квалификация
                

              

            

            
              [image: ]
            

          

        
        
        
          
            
              Если способ нравится — отлично.
 Если же нет, его можно проанализировать и изменить.

            

          

          
            
              Метод работы с каждым клиентом — уникален. И нет, это не ради красного словца. Нет двух одинаковых людей, а потому и двух одинаковых путей не случится никогда.
            

            
            С кем-то нам придётся нырнуть в недры детских воспоминаний, а с кем-то говорить лишь о насущном. Кто-то нуждается в четком плане, а для кого-то важнее всего поразмышлять вслух в нетривиальной обстановке.

          

        
        
        
          
            
              сколько стоит
            

            
              
                
					
						
							Длительная психотерапия
						

						
							Какая Ты? И почему Ты такая?
						

						

						(от 1 года, 2 раза в неделю)
					

                	
						7 000 ₽ / 50 минут

						
						 Записаться
						  
							
						  

						
					

                

              

              
                
					
						
							Индивидуальная консультация
						

						
							Делаешь и не получается? Узнаешь почему
						

						(разбор одного вопроса)
					

                  	
						15 000 ₽ / 90 минут

						
						 Записаться
						  
							
						  

						
					

                

              

              
                
					
						
							Коучинговое сопровождение 
до измеримого результата (до 3 месяцев)
						

						
							Поймешь чего ты хочешь на самом деле 
и достигнешь желаемого результата
						

						(следуем индивидуальному плану для достижения конкретных целей вместе)
					

					
						50 000 ₽ / 1 месяц

						
						 Записаться
						  
							
						  

						
					

                

              

            

          

          

        
        
        
          
            формат работы
          

          
            
              
                Онлайн
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                Видеозвонок, Telegram, Whatsapp или Яндекс Телемост.

                
                  
                   Записаться
                    
                      
                    

                  
                

              

        
              
                Личная встреча
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                Личная встреча по адресу: г.Москва, м.Смоленская (есть парковка)

                
                  
                   Записаться
                    
                      
                    

                  
                

              

            

          

        
        
        
          
            Если вы хотите иметь то, что никогда не имели, вам придется делать то, что никогда не делали.

          

        
        
        
          
            
              
                
                  контакты
                

        
                
                  г. Москва, м. Смоленская, 
Шубинский пер. 2/3

                  Есть парковка
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                    +7 (905) 496-00-00
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                  Посмотреть что я пишу можно здесь:
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              Форма записи на 
 Личную терапию

              Оставьте контактные данные и я с Вами свяжусь

              
                
                
                
                
                
                  Записаться
                  
                    
                    Вы соглашаетесь с условиями обработки персональных данных
                  
                

                
                  Или запишитесь на консультацию прямо сейчас

                  	
                      
                        [image: ]
                      
                    
	
                      
                        [image: ]
                      
                    
	
                      
                        [image: ]
                      
                    


                

              

            

          

        

        
        
          
            
              [image: ]
            

            
              Форма записи на 
 Длительная психотерапия

              Оставьте контактные данные и я с Вами свяжусь

              
                
                
                
                
                
                  Записаться
                  
                    
                    Вы соглашаетесь с условиями обработки персональных данных
                  
                

                
                  Или запишитесь на консультацию прямо сейчас
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              Форма записи на 
 Online встречу

              Оставьте контактные данные и я с Вами свяжусь

              
                
                
                
                
                
                  Записаться
                  
                    
                    Вы соглашаетесь с условиями обработки персональных данных
                  
                

                
                  Или запишитесь на консультацию прямо сейчас
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              Форма записи на 
 Личную встречу

              Оставьте контактные данные и я с Вами свяжусь

              
                
                
                
                
                
                  Записаться
                  
                    
                    Вы соглашаетесь с условиями обработки персональных данных
                  
                

                
                  Или запишитесь на консультацию прямо сейчас
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              Форма записи

              Оставьте контактные данные и я с Вами свяжусь

              
                
                
                
                
                
                  Записаться
                  
                    
                    Вы соглашаетесь с условиями обработки персональных данных
                  
                

                
                  Или запишитесь на консультацию прямо сейчас
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              Оставьте контактные данные и я с Вами свяжусь
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                    Вы соглашаетесь с условиями обработки персональных данных
                  
                

                
                  Или запишитесь на консультацию прямо сейчас
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              Оставьте контактные данные и я с Вами свяжусь
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                    Вы соглашаетесь с условиями обработки персональных данных
                  
                

                
                  Или запишитесь на консультацию прямо сейчас
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